اجزاء 
مونگ پھلی 250 گرام/ایک پاؤ 
گڑ۔۔۔250 گرام/ایک پاؤ 


گھی۔۔۔ڈیڑھ چائےکا چمچ 


گھی گرم کرلیں۔ 


اب کچلا ہوا گڑ پین میں ڈال کر پکنے دیں۔ 


ایک پلیٹ مین تھوڑا گڑ ٹپکا کر دیکھیں گڑ گر کر جمے تو تیار 
ہے 


جب جم جائے تو مونگ پھلی شامل کرکے 2 سے3 منٹ تک 


چکی مکسچر کو گریس پلیٹ میں پھیلائیں اور ثٹکروں میں 
قاقئی۔ 


0301-10323 


